Viktigt att du/ni laser PM Ravrannet 2021

PARKERING F6lj pilar vid infarten till Ankarsrum
Sker i omradet fran skolan forbi Forskolan och Folkets Hus samt till grusplanen (Se kartbild 1 och 3)

TILL AVPRICKNING/REGISTRERING OCH START (RAVLYCKAN)

Folj Rod/vit snitsel utefter gdng och cykelbanan fram upp till Ekv (Se Kartbild 2), dar ska du registrera
dig. Folj instruktioner du far av funktionar. Medtag 6verdragsklader etc. Di har majlighet till att fa
vaska/ryggsack kan placeras under tak.

Uppvarmning kan ske vid Ravlyckan.
Det finns maojlighet att ga pa toaletten vid Idrottsplatsen (Se kartbild 4). Undvik ko och folj
instruktioner fran funktionar.

Starttid Fredag 12/11 17:45-18:15 (AVPRICKNING/REGISTRERING TIDIGAST 17:20 OCH SENAST 17:50)
Det gar bra att starta enskilt eller i mindre grupper mellan kl 17:45 -18:15. Vi anvander flera
Startenheter men du behdver bara startstdmpla i en av enheterna. Du far en egen starttid mellan de
angivna starttiderna.

Du som har en egen Sportidentpinne kan tomma och checka pinnen innan start. Se anslag vid starten.
Du som lanar en pinne. Dar har arrangoren tdémt och checkat pinnen.

Starttid Lérdag 13/11 08:45 — 09:15 (AVPRICKNING/REGISTRERING TIDIGAST 08:20 OCH SENAST
08:50)

Det gar bra att starta enskilt eller i mindre grupper mellan kl 08:50 - 09:10. Vi anvander flera
Startenheter men du behdver bara startstdmpla i en av enheterna. Du far en egen starttid mellan de
angivna starttiderna.

Du som har en egen Sportidentpinne kan tdmma och checka pinnen innan start. Se anslag vid starten.
Du som lanar en pinne. Dar har arrangoren tomt och checkat pinnen.

Starttid Lérdag 13/11 11:00, 11:05 och 11:15 (AVPRICKNING/REGISTRERING TIDIGAST 10:00 OCH
SENAST 10:50)

Gemensam start for 1,5 km kl 11:00. Foér 2.5 km galler 11:05 och fér 4,5 km samt 10,0 km 11:15.

De som springer 1,5 km och 2,5 km ska bara nummerlapp. Du som har en egen Sportidentpinne kan
tomma och checka pinnen innan start. Se anslag vid starten. Du som lanar en pinne. Dar har
arrangoren tomt och checkat pinnen. De som startar har behéver inte startstampla.

e Enlanad Sportident pinnen av arrangdren ar en vardehandling som ska tas med under hela
loppet. Tappad pinne innebar att vi tvingas ta ut en avgift pa 350 kr. Limpligen sdtter man fast
pinnen pa nagot finger vilket alla orienterare gor. Fraga garna en funktionar om du ar osaker.

e  OBSERVERA ATT BANSTRACKNINGEN VID START- OCH MALGANG AR ANNORLUNDA AN TIDIGARE AR

e Banorna dr uppmdrkta med rédvit snitsel (ATA band) och pa fredagskvdillen ér 10 km banan utmédrkt
med reflexer. Det finns funktiondrer som visar vigen pd samtliga banor.

e Som vanligt dr det sdphalt pa tréispénger, triibroar och berghdillar. Tédnk er for!

e Vierbjuder tyviirr ingen viitska till fredagskvdillen. Ar du i behov av viitska utefter banan
eller efter loppet sa far du ta med egen vitska.

e Det finnas vitska pa 10 km banan efter knappt 5 km.



MALGANG (Arena Ravlyckan)

| samband med malgang finns flera malenheter som du ska malstdmpla i men du behdver bara
malstampla i en av enheterna. Efter malgang sa gar du vidare fram till avlasningen ca 40 meter. Folj
anvisningar och funktionarsinformation. Om ni kommer flera pa samma gang bilda k6 och hall avstand.
avlasning av Sportidentpinnen maste ske. Folj dven dar instruktioner fran funktionar.

AVLASNING EFTER MALGANG

Efter avlasningen erhaller du en tidslapp pa din tid som du far behalla. Du som lanat en pinne lagger
pinne i en hink. Folj instruktioner fran funktionar.

Barn och ungdomar upp till 16 ar erhaller en medalj i samband med avlasningen.

Resultat kommer pa natet i efterhand.

Vill du na nagon av arrangorerna sa gar det att ringa pa tavlingsdagarna till 0708608186.

TANK PA ATT HALLA AVSTAND!

Stanna hemma om du kédnner dig sjuk

Vadlkomna till Ravrannet 2021.



