
AOKs OL-sektions verksamhetsplan  för 22. 

 För  nationella tävlingar hänvisar vi till tävlingsprogrammet på Eventor. AOK står för 

anmälningsavgiften till dessa tävlingar, dessutom är det reseersättning till tävlingar i 

Småland o Östergötland och till Tjustalliansens arrangemang. Samåkning! 

Några  i ”närheten” : 2-3/4 Nybro , 9/4 Björkforskampen, 15-16/4 Eksjö, 17-18/4 Kolmården 

                                      1/5 Anneberg, 7-8/5 Tenhult, 29/5 DM sprint Anneberg,         

                                       5-6/7 Tjust 2dagars Gamleby, 13/8 Målilla 

                                      20-21/8 Jönköping,28/8 DM L Ålem, 3/9 DM M Hultsfred/Vimmerby 

                                      10/9 Aneby,  

Motions-OL: 4/4 ,11/4, 25/4 . Mol: 3 banor ca 2-3-4 km 

 Ungdomsträning: orientering: 4/4, 11/4, 25/4, 2/5, 9/5 

 Samling: P Axsjöns sydspets ( vattenverket ) 18.00 

Ungdomsträning:löpning : 7/4, 21/4, 28/4, 12/5, 19/5, 2/6, 9/6 

Samling: Rävlyckan ( Åsvägen- Elljusspåret)  18:00 

Höstens Motions-OL: 15/8, 29/8, 4/9 .Tid o plats meddelas senare. 

Ungdomsträning:orientering: 15/8, 29/8, 4/9 ……….      ” 

 

AOKveteranerna Ol i Ankarsrum 2/6 o 15/9 

 

Tjustalliansens U-serien m.m : 

 5/5   AOK (Rallarbergen) 

10/5  GOK 

17/5  VO 

1/6 Tjuststafett AOK  ( Björksnäs ) 

25/8 AOK 

30/8 GOK 

13/9 VO Avslutning U-serie o Tjustmästerskap dag 


