
AOK Ol-sektionens verksamhetsplan för 24.

För nationella tävlingar hänvisar vi till tävlingsprogrammet på Eventor. AOK står för

anmälningsavgiften till dessa tävlingar, dessutom är det reseersättning till tävlingar i

Småland o Östergötland och till Tjustalliansens arrangemang. Samåkning! ! I

Några i"närheten" : Kolmårdsdubbeln, 6-7/4 ,Mariannelundsorienteringen 13/4 , Anebyorientering

t4/4, DM Natt Växjö, 26/4, Pilaboträffen Anneberg 28/4, Björkforskampen 5/5 . DM Sprint OK

Gränsen 1/6. Tjustsprinten Gamleby 1/7 (O-Rineen Småland Oskarshamn 22-27/7 |

Bauertrampet Jönköpings OK , DM medel OK Bävern 2418 , Nässjö OK medel 7 /9 , DM låne Eksjö 15/9

NAIS Träffen 2L-22l9,IKHP natt o medel Pölder Cup avslut 27-2819, Kolmårdsträffen 5-6110 , Växjö

OK medel 5/10

AOKs verksamhet

vÅRrru:

Ungdom: löpträning inför Ol-säsong : Månda ear 4 -25/3. OL-kurs Nybörjare o Fortsättninsgrupp

Mändagar 8/4, L5/4 o 29/a.Samling: Rävlyckan 18.00

Motions-Ol: 3 banor ca 2-3-4 km Torsdasar tl/4 o t8/4Tid o plats senare se hemsida o facebook

Ungdomsserien : Ii 2314 Ankarsrums OK , To 2/5 vA, To 915 GOK.

ÖvntCf : lntroduktionsdag för vuxna o unga Lö 6/4

HÖSTEN:

Unedom :OL-träning (kurs )Måndasar: 7918,26/8,219 18.00 Rävlyckan

Motions-Ol : Torsdagar_Lll8 ,22/8 o 2918

Ungdomsserien : Ti3l9 VO ,fo L2/9 GOK, To 19/9 AOK Avslutning o prisutdelning.

Tiustmästerskap:

Tjuststafett 2915 VO

Dag7219 GOK isamband med Ungdomsserien enl. ovan


