AOK OL-sektionens verksamhetsplan for 24.

For nationella tavlingar hanvisar vi till tavlingsprogrammet pa Eventor. AOK star for
anmalningsavgiften till dessa tavlingar, dessutom ar det reseersattning till tavlingar i
Smaland o Ostergétland och till Tjustalliansens arrangemang. Samakning!!!

Négra i “nirheten” : Kolmardsdubbeln, 6-7/4 ,Mariannelundsorienteringen 13/4 , Anebyorientering
14/4, DM Natt Vixjo, 26/4, Pilabotraffen Anneberg 28/4, Bjorkforskampen 5/5 . DM Sprint OK
Gransen 1/6. Tjustsprinten Gamleby 1/7 ( O-Ringen Smaland Oskarshamn 22-27/7 )

Bauertrampet Jonképings OK , DM medel OK Bavern 24/8 , Nassjo OK medel 7/9 , DM lang Eksjé 15/9
NAIS Traffen 21-22/9, IKHP natt o medel Példer Cup avslut 27-28/9, Kolmardstraffen 5-6/10 , Vaxjo
OK medel 5/10

AOKs verksamhet

VAREN:

Ungdom: |6ptraning infér OL-sdsong : Mandagar 4 -25/3 . OL-kurs Nybérjare o Fortséttninsgrupp
Mandagar 8/4, 15/4 o0 29/4. Samling: Ravlyckan 18.00

Motions-OL: 3 banor ca 2-3-4 km Torsdagar 11/4 o 18/4 Tid o plats senare se hemsida o facebook
Ungdomsserien : Ti 23/4 Ankarsrums OK , To 2/5 VO, To 9/5 GOK.

OVRIGT : Introduktionsdag fér vuxna o unga L6 6/4

HOSTEN :
Ungdom :OL-traning ( kurs ) Mandagar: 19/8, 26/8, 2/9 18.00 Ravlyckan
Motions-OL : Torsdagar 15/8 , 22/8 0 29/8

Ungdomsserien : Ti 3/9 VO, To 12/9 GOK, To 19/9 AOK Avslutning o prisutdelning.

Tjustmdsterskap:

Tjuststafett 29/5 VO

Dag 12/9 GOK i samband med Ungdomsserien enl. ovan



