AOK OL-sektionens verksamhetsplan for 25.

For nationella tavlingar hanvisar vi till tavlingsprogrammet pa Eventor. AOK star for
anmalningsavgiften till dessa tavlingar, dessutom ar det reseersattning till tavlingar i
Smaéland o Ostergdtland och till Tjustalliansens arrangemang. Samakning!!!

Nagra i “nirheten” : 22/3 DM natt Aneby, 6/4 Alems OK, 12-13/4 Kolmardsdubbeln, 20-21/4
Tjallmo Godegard, 21/4 Malilla OK, 26-27/4 OK Motala, 1/5 Linképings OK,  3-4/5 10mila
Finspang, 18/5 Ok Norrvirdarna, 25/5 Lammeltaget Aneby, 25/5 Soderkopings OK, 6/6 DM sprint
Vaxjo, 30/6 Tjustsprinten Vastervik ,1-2/7 Tjust 2-dagars Gamleby, 5/7 Tjoget

21-26/7 O-ringen Jonkoping, 7/8 Stjarnorpsmedeln, 9/8 Gotalandsm.,Eksjo,23-24/8Kolmardstraffen

23/8Nassjo Ok, 30-31/8 Tranastraffen, 6/9 DM medel Alstermo, 7/9 DM stafett Alstermo, 13-14/9
Veteran SM Kalmar, 20/9 Bauertrampet J6nk6ping, 21/9 DM Lang Bredaryd, 26-27/9 Polder Cup
Vastervik, 25-26/10 Vaxjo OK , 7-9/11 O-Event Boras.

AOKs verksamhet

VAREN:

Ungdom: April : Lop-Ol tréaning mandagar18.00 Ravlyckan. Maj : Ti 6/5 Prova pa o uppstart for nya o
fortsattningsgrupp 18.00 samling Ravlyckan. Fortsattning tisdagar i Maj t.o.m.3e Juni 18.00
Ravlyckan. 10e Juni avslut i Barnaset ( grillkvall )

Motions-OL: 3-4 banor ca 2-3-4-6 km Torsdagar 10/4 o 24/4 Tid o plats senare se hemsida o
facebook

Ungdomsserien : Ti 29/4 GOK, To 8/5 AOK, To 15/5 VO.

HOSTEN :
Ungdom :OL-trdning ( kurs ) Mandagar: 18.00 Ravlyckan
Motions-OL : Torsdagar 21/8, 28/8 o 4/9 tid o plats senare pa facebook o hemsidan

Ungdomsserien : Ti 2/9 GO, To 11/9 AOK, To 18/9 VO Avslutning o prisutdelning.

Tjustmasterskap:

Tjuststafett: 4/6 AOK,
Dag : VO datum ej klart

Natt : GOK ”



