PM Ravrannet 2025

PARKERING/SAMLING
Idrottsplatsen Bruksliden. (Du kommer till parkeringen via Ekvégen)

TILL AVPRICKNING/ANMALAN OCH START (Bruksliden, fotbollsplanen)
Uppvarmning kan ske inne runt fotbollsplanen. (EJ UTE PA PLANEN)
Det finns mojlighet till toaletter, omkldadning och dusch vid Bruksliden

Anmalningsavgift 200 kr for vuxen och upp till 16 ar 100 kr

30% av alla startavgifterna skdanker Ankarsrums OK till Barncancerfonden sa du far gérna betala mer i
anmalningsavgift.

Starttid Lérdag 18/10 10:3015 (AVPRICKNING/ANMALAN TIDIGAST 09:00 OCH SENAST 10:15)
Gemensam start for 1,5 km, 5,0 km samt 8,0 km 10:30.
De som springer 1,5 km ska bdara nummerlapp.

Du som har en egen Sportidentpinne kan tomma och checka pinnen innan start. Se anslag vid starten.
Du som ldnar en pinne. Dar har arrangoren tomt och checkat pinnen. Ingen startstaimpling behdvs.

e Enlanad Sportident pinnen av arrangoren ar en vardehandling som ska tas med under hela
loppet. Tappad pinne innebar att vi tvingas ta ut en avgift pa 350 kr. Lampligen satter man fast
pinnen pa nagot finger vilket alla orienterare gor. Fraga garna en funktionar om du &r osaker.

e  OBSERVERA ATT BANSTRACKNINGEN VID START- OCH MALGANG AR ANNORLUNDA AN TIDIGARE AR
VI AR TILLBAKA VID BRUKSLIDEN

e Banorna dr uppmdrkta med rédvit snitsel (ATA band) Det finns funktiondrer som visar véidgen pG
samtliga banor. Fér 1,5 km pé tvd stdllen och 5,0 km och 8,0 km vid ett stdille. Aven en del pilar finns
for att visa rditt stig.

e Som vanligt dr det sdphalt pa tréispénger, triibroar och berghdillar. Tédnk er for!

e Det finnas vitska pa 8,0 km banan efter ca 5 km.

MALGANG (Bruksliden)

I samband med malgang finns flera malenheter som du ska malstdmpla i men du behéver bara
malstampla i en av enheterna. Efter malgang sa gar du vidare fram till avlasningen. Folj anvisningar och
funktionarsinformation. Om ni kommer flera pa samma gang bilda ké och hall avstand. avlasning av
Sportidentpinnen maste ske. Folj dven dar instruktioner fran funktionar.

AVLASNING EFTER MALGANG

Efter avlasningen erhaller du en tidslapp pa din tid som du far behalla. Du som lanat en pinne lagger
pinne i en hink. Folj instruktioner fran funktionar.

Barn och ungdomar upp till 16 ar erhaller en medalj i samband med avlasningen.

Resultat kommer pa natet i efterhand.

Vill du nd ndgon av arrangorerna sa gar det att ringa pa tavlingsdagen till 070-860 81 86.

Valkomna till Ravrannet 2025 6nskar Ankarsrums OK.



